
Où vivent
les phoques
moines ? 

Monachus monachus
Le Phoque Moine de Méditerranée

SI VOUS VOYEZ UN PHOQUE MOINE, S’IL VOUS PLAIT :

V U L N É R A B L EATTENTION ! 

NE PAS PARTAGER LA
GÉOLOCALISATION

NE RIEN JETER

PAS D’ANIMAUX DE
COMPAGNIE

PAS DE BRUIT,
PAS DE LUMIÈRE

NE PAS POURCHASSER

S’ÉLOIGNER LENTEMENT

COUPER LE MOTEURNE PAS S’APPROCHER

NE PAS TOUCHER

GARDER LA DISTANCE

50 m

CHOISIR UNE AUTRE PLAGE
LES MÈRES PROTECTRICES PEUVENT MORDRE

SELON LA LISTE ROUGE DE L’UICN
DES ESPÈCES MENACÉES

M o i n s  d e  1 0 0 0 
i n d i v i d u s  d a n s  l e  m o n d e

En mer

250 - 300 kg
270 cm max.

NE PAS LE NOURRIR

Le phoque moine de Méditerranée est protégé par des 
cadres juridiques internationaux et nationaux, notamment 
la Convention de Barcelone. Il est interdit de capturer, tuer 
ou déranger ces phoques.
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Surpêche

MENACES

200 km

Distribution actuelle
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après 2000

Distribution historique
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Poissons
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ALIMENTATION

CONTACTEZ-NOUS

Merci de partager les détails 
de votre observation et toutes 
photos de l’animal. Cela nous 
permettra d’identifier et de 
mieux surveiller l’espèce.
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car-asp@spa-rac.org


